
第1回

●飛鳥の鶏肉入り野菜まん
（ちんげんさい、鶏むね、にんじん、きくらげ、しいたけ、はるさめ（馬鈴しょでん粉、甘しょでん粉）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、砂糖（さとうきび）、ねぎ、食
塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、ごま油（ごま【アジア諸国・アフリカ諸国】）、チキンエキス（鶏骨、食塩（天日塩
【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））、白こしょう、小麦粉（小麦）、イースト、ほうれんそう粉末（ほうれんそう）、ラード（豚脂））

第2回
●飛鳥の国産全粒粉入りあんまん
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、砂糖（さとうきび）、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オースト
ラリア】）、ごまあん（小豆、砂糖、水あめ、ごまペースト、ごま油、寒天、食塩））

第3回

●飛鳥の鶏カレーまん
（鶏むね、チキンエキス（鶏肉、ねぎ、しょうがペースト）、たまねぎ、にんじん、カレールウ（小麦粉（小麦）、パーム油（あぶらやし【マレーシア・インドネシア】）、砂糖
（さとうきび）、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、カレー粉、ポークエキス（豚骨、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネ
シウム［にがり］【オーストラリア】））、りんごピューレ（りんご）、トマトペースト（トマト【アメリカ】）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、マサラ（ターメリック、
コリアンダー【カナダ・モロッコ】、クミン【イラン】、カルダモン【グアテマラ】、シナモン【中国】、ナツメグ【インドネシア】、フェンネル【中国】、ローレル【トルコ】、クローブ
【マダガスカル】）、チキンエキス（鶏骨、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））、オイスターソース（かきエキス（か
き、食塩【*】、砂糖【ブラジル】）、かきエキス（かき、食塩）、砂糖（さとうきび）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア】）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【メキシコ・
オーストラリア】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、本みりん（みりん、米しょうちゅう）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、魚醤（いか、食塩【*】）、レモ
ン）、ウスターソース（たまねぎ、トマト、みかん、にんにく、にんじん、米酢、砂糖、糖蜜、食塩、香辛料【*】）、とうがらし【中国】、黒こしょう【ベトナム】、なたね油（な
たね【オーストラリア】））、カレールウ・辛口（小麦粉（小麦）、パーム油（あぶらやし【マレーシア・インドネシア】）、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海
水塩化マグネシウム［にがり］）、カレー粉、ポークエキス（豚骨、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））、トマトペー
スト（トマト【アメリカ】）、りんごピューレ（りんご）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、マサラ（ターメリック、コリアンダー【カナダ・モロッコ】、クミン【イラ
ン】、カルダモン【グアテマラ】、シナモン【中国】、ナツメグ【インドネシア】、フェンネル【中国】、ローレル【トルコ】、クローブ【マダガスカル】）、チキンエキス（鶏骨、食
塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））、オイスターソース（かきエキス（かき、食塩【*】、砂糖【ブラジル】）、かきエキ
ス（かき、食塩）、砂糖（さとうきび）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア】）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【メキシコ・オーストラリア】）、食塩（天日塩【メキシコ・
オーストラリア】、海水）、本みりん（みりん、米しょうちゅう）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、魚醤（いか、食塩【*】）、レモン）、ワイン（ぶどう）、ウスターソース（たまね
ぎ、トマト、みかん、にんにく、にんじん、米酢、砂糖、糖蜜、食塩、香辛料【*】）、とうがらし【中国】、黒こしょう【ベトナム】、なたね油（なたね【オーストラリア】））、トマ
トケチャップ（有機トマトペースト（トマト【アメリカ】）、トマトペースト（トマト【アメリカ】）、トマト、砂糖（さとうきび）、麦芽水あめ（馬鈴しょでん粉、大麦麦芽【カナダ】）、
米酢（米）、食塩（天日塩【メキシコ】）、たまねぎ、にんにく、香辛料【アジア他（中国以外）】）、砂糖（さとうきび）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水））、馬鈴しょでん粉
（じゃがいも）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、カレー粉（ターメリック【インド】、コリアンダー【モロッコ】、クミン【インド】、フェヌグリーク【インド】、こしょう【東南ア
ジア諸国】、とうがらし【中国】、ちんぴ【*】、その他香辛料【*】）、ポークエキス（豚骨）、にんにく、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にが
り］【オーストラリア】）、白こしょう、松の実【中国】、くこの実【中国】、小麦粉（小麦）、イースト、ラード（豚脂））

第4回

●飛鳥のやわらか角煮まん
（豚カタロース（豚かたロース）、豚ばら、清酒（米、米こうじ）、醤油（大豆、小麦、食塩）、しょうがペースト（しょうが）、たけのこ水煮（たけのこ）、馬鈴しょでん粉（じゃ
がいも）、ねぎ、砂糖（さとうきび）、にんにく、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、はちみつ【アルゼンチン】、魚
介だし（うるめ節（うるめいわし）、かつお節（かつお）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、そうだ節（そうだがつ
お）、いわし節（まいわし）、さば節（さば））、小麦粉（小麦）、イースト、ラード（豚脂））

第5回

●飛鳥の海老入り肉まん
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、豚肉、むきえ
び（えび【インドネシア】、食塩【インドネシア】）、こまつな、ねぎ、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、しょうがペースト（しょうが）、ごま油（ごま【アジア諸国・アフリカ諸
国】）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第6回
●飛鳥の四角い黒ごまあんまん
（ごまあん（小豆、砂糖、水あめ、ごまペースト、ごま油、寒天、食塩）、小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗
製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

第7回

●飛鳥の肉まん[短角牛入り]
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、豚肉、たまね
ぎ、牛肉、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、ごま油（ごま【アジア諸国・アフリカ諸国】）、発酵調味料（魚醤（いわし、食塩）、しょうちゅう（米しょうちゅう、麦しょうちゅう、酒
粕しょうちゅう）、穀物発酵液（穀物こうじ、食塩））、黒こしょう、しょうがペースト（しょうが））

頒布会　飛鳥のあったか本格中華まん


