
第1回

●木綿豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●ゆきほまれ[寄せ豆腐]
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●厚揚げ
（大豆、なたね油（なたね【*】）、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水））
●湯葉とろ刺し[タレ付]
（大豆、たれ（かつお節、しいたけ、こんぶ、いわし煮干し、醤油（大豆、小麦、食塩）、砂糖、みりん、米酢））

第2回

●えだまめ豆腐
（大豆、枝豆ペースト（えだまめ）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●おぼろとうふ［ふんわりやんわり］
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●厚揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第3回

●三之助たまねぎがんも
（大豆、たまねぎ、やまといも、なたね油（なたね）、にんじん、食塩（海水）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●三之助絹ごしとうふ
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海洋深層水））
●たまゆら
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海洋深層水）、醤油（大豆、小麦、食塩【メキシコ】））
●三之助かちかち［木綿豆腐］
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第4回

●ひじきたっぷりうの花
（大豆、干ししいたけ、カツオ粉末（かつお）、にんじん、なたね油（なたね【オーストラリア】）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア】）、ねぎ、発酵調味料（米、米こう
じ、食塩（天日塩【メキシコ】））、こんにゃく（こんにゃく粉、海藻粉末【韓国】、水酸化カルシウム）、砂糖（さとうきび）、ごぼう、はちみつ【アルゼンチン】、ひじき、食塩（天日
塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●だだ茶豆入寄せ豆腐
（大豆、だだちゃ豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●肉厚油揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第5回

●まったり豆腐[瀬戸内レモンぽん酢付]
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、ぽん酢（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、レモン果汁、砂糖、みりん、かつお節エキス、かきエキス、こんぶエキス、食塩））
●まったり豆腐[牡蠣だし醤油付]
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、たれ（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖、かきエキス、みりん、かつお節エキス、食塩、こんぶエキス））
●椿き家の国産有機豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●国産有機豆腐トロふわ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●キレイなおから
（大豆）

第6回

●三之助　只管豆腐[木綿]
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●三之助　大判あげ
（大豆、なたね油（なたね）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●三之助　ふわふわ青大豆
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第7回

●三つの野菜が入った油揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、にんじん、ごぼう、たまねぎ、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●白ごま寄せ豆腐
（大豆、白ごま、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●青大豆具だくさんがんも
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、にんじん、ごぼう、青大豆、たまねぎ、やまいも粉末（つくねいも）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、黒ごま、
しょうが、切こんぶ、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第8回

●国産大豆肉厚油揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【中国】）
●十勝の極み木綿豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●国産厚揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）
●白無垢絹豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）

頒布会　おとうふ屋さんの腕自慢


