
お重 献立 原材料（産地）

伊達巻
鶏卵（長野県産）、魚肉すり身（スケトウダラ、砂糖）、甜菜糖、馬鈴薯澱粉、みりん、大
和イモ（国産）、食塩、ごま油

徳島県産足赤海老の艶煮 足赤海老（国産）、みりん、清酒、醤油、甜菜糖、白味噌、（一部に小麦・大豆を含む）

国産栗の甘露煮 栗（国産）、甜菜糖

北海道産黒豆煮（金粉のせ） 黒大豆（北海道産）、甜菜糖、食塩　／　金箔

金時芋きんとん餡 金時芋ペースト（徳島県産）、砂糖、栗ペースト（国産）、水飴

鳴門金時芋の蜜煮 金時芋（徳島県産）、甜菜糖

田作り かたくちいわし（国産）、甜菜糖、醤油、みりん、寒天、（一部に小麦・大豆を含む）

瀬戸内海産蛸の柚子香煮
蛸（瀬戸内海産）、清酒、醤油、甜菜糖、柚子皮（徳島県産）、みりん、混合節（さば、う
るめいわし、かつお、むろあじ）、昆布、（一部に小麦・大豆を含む）

国産鰻と牛蒡の時雨煮
ウナギ(鹿児島県産）、ゴボウ（国産）、醤油、みりん、清酒、甜菜糖、生姜、（一部に小
麦・大豆を含む）

鶏の鍬焼
鶏もも肉（国産）、醤油、甜菜糖、馬鈴薯澱粉、清酒、混合節（さば、うるめいわし、かつ
お、むろあじ）、昆布、（一部に小麦・大豆を含む）

自家製蒲鉾
魚肉すり身（魚肉すり身、馬鈴薯澱粉、みりん）、菜種油（国産）、鶏卵（徳島県産）、甜
菜糖、醤油、食塩、（一部に小麦・大豆を含む）

宮崎県産金柑の蜜煮 金柑（宮崎県産）、甜菜糖

紅白柚香なます 大根(国産)、甜菜糖、純米酢、金時人参(国産)、柚子皮(徳島県産)、食塩、鷹の爪

こはだの酢漬け コハダ（国産）、純米酢、食塩

どんこ椎茸の煮つけ
どんこ椎茸（国産）、醤油、甜菜糖、清酒、混合節（さば、うるめいわし、かつお、むろあ
じ）、昆布、（一部に小麦・大豆を含む）

蕨の信田巻
魚肉すり身（魚肉すり身、馬鈴薯澱粉、みりん）、油揚げ、わらび（国産）、醤油、菜種油
（国産）、甜菜糖、鶏卵(徳島県産)、清酒、混合節（さば、うるめいわし、かつお、むろあ
じ）、昆布、（一部に小麦・大豆を含む）　／　粗製海水塩化マグネシウム（にがり）

瀬戸内海産鰆の塩麴焼
鰆（瀬戸内海産）、醤油、みりん、清酒、塩こうじ（米、食塩、麹菌）、（一部に小麦・大
豆を含む）

北海道産一口昆布巻
昆布巻（昆布[北海道産]、干瓢）、甜菜糖、醤油、みりん、純米酢、（一部に小麦・大豆を
含む）

国産青梅甘露煮 青梅（国産）、甜菜糖

北海道産百合根の厚焼
百合根（国産）、鶏卵（国産）、魚肉すり身（魚肉すり身、馬鈴薯澱粉、みりん）、卵黄
（国産）、甜菜糖、醤油、（一部に小麦・大豆を含む）

数の子と菜花の和え物
数の子（北海道産）、菜の花(徳島県産）、醤油、清酒、発酵調味料、かつお節、食塩、混合
節（さば、うるめいわし、かつお、むろあじ）、昆布、（一部に小麦・大豆を含む）

北海道産牛蒡けんぴ
ごぼう（北海道産）、馬鈴薯澱粉、甜菜糖、醤油、菜種油（国産）、（一部に小麦・大豆を
含む）

青森県産帆立松前煮
帆立貝（青森県産）、刻み昆布（北海道産）、清酒、醤油、甜菜糖、みりん、（一部に小
麦・大豆を含む）

天然鯛とわかめの手取り丸
魚肉すり身(魚肉すり身、馬鈴薯でん粉、みりん)、真鯛（国産）、菜種油（国産）、若布
（徳島県産）、鶏卵（徳島県産）、甜菜糖、醤油、食塩、みりん、（一部に小麦・大豆を含
む）
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