
第1回

●お山のごちそうとろねば自然薯そば

麺：小麦粉（国内製造）、そば粉、粉末山芋、食塩、デンプン（打ち粉）

つゆ（希釈用）：しょうゆ（国内製造）、砂糖、本みりん、食塩、鰹節だし、削り節

（いわしのふし、さばのふし、むろあじのふし、宗田かつおのふし）、（一部に小麦、

そば、山芋、さば、大豆を含む）

第2回

●野菜と食べる味噌ラーメン

麺：小麦粉（国内製造）、卵、食塩、デンプン

スープ：味噌（国内製造）、しょうゆ、豚脂、ポークエキス、ねりごま、酵母エキス、

野菜（にんにく、玉ねぎ）、食塩、植物油脂、砂糖、みりん、豚肉、ごま、香辛料、

（一部に小麦・大豆・卵・豚肉・ごまを含む）

第3回

●塩焼きそば

めん[小麦粉（国内製造）、食用植物油、食塩/かんすい、（一部に小麦を含む）]、

ソース[食塩、にんにくペースト、砂糖、しょうゆ、酵母エキス、チキンエキス、でん

粉、醸造酢、昆布エキス、こしょう粉末、ごま油、（一部に小麦・大豆・ごま・鶏肉を

含む）]

【お試し】こだわりグルメ便 　ササっといつでも 口福麺　（全3回）


