
第1回

●植物素材のバターチキン風カレー

トマトピューレ（トマト）、大豆たん白（大豆）、なたね油（なたね）、ココナッツミルク【タイ】、オニオン

ソテー、カシューナッツ【アジア諸国】、しょうがペースト（しょうが）、にんにくペースト、香辛料（カルダ

モン【グアテマラ】、コリアンダー【*】、黒こしょう【アジア諸国】、スターアニス【中国】、クローブ【イン

ドネシア・アフリカ諸国】、フェンネル【中国】、シナモン【中国】、ナツメグ【インドネシア】、とうがらし

【中国】、クミン【アジア諸国】、とうもろこし粉末）、うこん粉末、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩

【オーストラリア】、海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、シナモン、カルダモ

ン

第2回

●豚角煮カレー

豚ばら、たまねぎ、りんご果汁（りんご）、トマトピューレ（トマト【*】、食塩【*】、レモン果汁【*】）、小

麦粉（小麦）、なたね油（なたね）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、砂糖（てんさい）、オイスターソース

（かきエキス（かき、食塩【*】、砂糖【ブラジル】）、かきエキス（かき、食塩）、砂糖（さとうきび）、しょ

うゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア】）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【メキシコ・オーストラリ

ア】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、本みりん（みりん、米しょうちゅう）、馬鈴

しょでん粉（じゃがいも）、魚醤（いか、食塩【*】）、レモン）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【オース

トラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海

水）、カレー粉（ターメリック【アジア諸国】、ちんぴ【中国】、コリアンダー【モロッコ・カナダ】、クミン

【アジア諸国】、フェヌグリーク【インド】、フェンネル【中国】、クローブ【アフリカ諸国】、とうがらし

【中国】、シナモン【中国】、ローレル【トルコ・ギリシャ】、ジンジャー【中国】、カルダモン【グアテマ

ラ】、ナツメグ【インドネシア】、ガーリック【中国】）、みそ（大豆、米、食塩）、しょうがペースト（しょ

うが）、にんにくペースト（にんにく）、香辛料（クミン【インド・イラン】、ちんぴ【中国】）、ポークエキ

ス（豚骨、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））、

全粉乳（生乳）、香辛料（コリアンダー【モロッコ・カナダ】、ちんぴ【中国】）、香辛料（フェンネル【中

国】、ちんぴ【中国】、クミン【イラン・インド】、スターアニス【中国】、シナモン【中国】、ナツメグ【イ

ンドネシア】、カルダモン【グアテマラ】）、香辛料（とうがらし【中国】、ちんぴ【中国】）

第3回

●人参とカシューナッツカレー

にんじん、カシューナッツ【アジア諸国】、マッシュルーム、オニオンソテー、なたね油（なたね【オーストラ

リア・フランス】）、トマトペースト、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、カレー粉【*】、天日塩（海水【ベトナ

ム】）、小麦粉（小麦、小麦でん粉）、香辛料【*】

頒布会　たべごよみALL3　素材のうまみを味わうカレーの会


