
第１回

●下仁田ねぎといわしつみれのごま鍋

・下仁田ねぎ

・まいたけ

・いわしミンチ（いわし）

・ごま鍋の素（かつお節、しいたけ、こんぶ、豆乳（大豆）、もち米飴（もち米、大麦麦芽）、白ご

まペースト（白ごま【グアテマラ】）、金ごまペースト（金ごま【トルコ】）、しょうゆ（大豆、小

麦、食塩）、砂糖（てんさい）、チキンエキス（鶏骨）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、

食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、み

そ（米【北米諸国】、大豆【*】、食塩）、金ごま【トルコ】、ごま油（ごま【アフリカ諸国・アジア

諸国】）、米でん粉（もち米【*】）、いわしエキス（魚醤【タイ】）、しょうが汁、たまねぎエキス

（たまねぎ）、とうがらし）

※上記商品の並び順は配合率順ではありません。

第2回

●豚白菜ミルフィーユと豆腐の豆乳鍋

・はくさい

・豚ロース

・神泉豆腐（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

・椿き家謹製　豆乳鍋の素（大豆、だし（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖、かつお節エキス、

みりん、食塩、こんぶエキス））

※上記商品の並び順は配合率順ではありません。

第3回

●はまぐりと豆苗の春雨スープ鍋

・豆苗（えんどう豆【オーストラリア】）

・はるさめ（馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、甘しょでん粉（さつまいも））

・三重県産殻付きボイルはまぐり（はまぐり）

・特撰　島田さんの肉厚手揚げ油あげ（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、なたね油（な

たね））

※上記商品の並び順は配合率順ではありません。
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